
C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARIA ANTONIETTA MARRAS

Indirizzo VIA A.RIVA VILLASANTA 114 CAGLIARI

Telefono 070.503585 320.4152834

Fax

E-mail antomarras.guida@gmail.com

Nazionalità italiana

Data di nascita 3 APRILE 1966

ESPERIENZA LAVORATIVA

2013-2015 Corsi di specializzazione:  Sceneggiatura Cinematografica – scrittura 
del racconto breve – Scrittura del testo teatrale – Scrittura del testo 
letterario (Scuola Holden – Feltrinelli) 

2012 -2014 Organizzazione di Eventi per conto di varie Associazioni culturali 
(Euterpe-Iniziative Musicali; associazione Emergency Grp. Cagliari; 
B&BArt progettoBlinkArt)

2000-2014 Responsabile Marketing c/o Consorzio Turistico Sardegna Costa Sud - 
Cagliari

2012 Docente Pianificazione strategica e Business planning. Corso Green 
Future - Progetto Passos - IFOLD Cagliari

mailto:antomarras.guida@gmail.com


2012 Docente  Corso  Start-up  di  Impresa  Centro  Professionale  Europeo 
“Leonardo” Cagliari

2012-2014 Lezioni  di  geografia  e  archeologia  per  guide  turistiche  per  diverse 
associazioni culturali

2000-2012 Responsabile Marketing c/o Consorzio Turistico Sardegna Costa Sud - 
Via Bembo 25 Cagliari

1999 -2000 Segretaria di ricevimento con mansioni di  coordinamento del settore 
congressuale C7O Hotel Setar - Quartu S.Elena

1997-1999 Socio accomandante di Sardegna Punto e a capo - Società di Servizi 
Turistici - Sinnai (CA)

1996-1997 Addetta alle informazioni turistiche c/o Infopoint  Aeroporto di Cagliari 
(contratto di affidamento ad Associazione Guide di Cagliari)

1996-2000 Docente in vari corsi regionali della province di Cagliari e Oristano di 
corsi per  “Guida turistica accompagnatore turistico, operatore di 
agriturismo, addetti di agenzie turistiche, promotori turismo integrato” 

1994 Receptionist c/o Cala Serena Village - Geremeas (CA)

1991-2000 Free  lance  nel  settore  turistico  come  accompagnatrice  turistica  - 
hostess congressuale - realizzazione programmi di viaggio e cataloghi 
per conto di Agenzie Viaggio e T.O. nazionali ed esteri - guida turistica

1991 -1996 Docente  di  Lingua  e  Letteratura  Spagnola  c/o  vari  Istituti  Superiori 
della Provincia di Cagliari

1991-1993 Collaboratrice  e  accompagnatrice  turistica  per  Consultur  di  Vittorio 
Climan - Quartu S.Eena (CA)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1990 Borsa di Studio del Ministero Pubblica Istruzione per Ricerca c/o 
Biblioteca Nacional de Madrid per Studi su Historia de los Siglos de 
Oro  in Spagna

1990-1991 Laurea in Lingue e Letterature Straniere conseguita c/o Universita di 
Cagliari - Facoltà di Magistero con votazione 110/110 e lode

1992 Lavoro di ricerca finanziato dalla Regione Sardegna per Catalogazione 
Manoscritti in Lingua Spagnola della Biblioteca Universitaria di Cagliari



2013 Attestato scuola Holden per corso: 
– A1 Elaborare il testo. Dal pensiero alla scrittura.
– A2 Elaborati di sintesi nella scrittura applicata all'ambito 

lavorativo. Scrivere per promuovere, per vendere, per 
convincere, per comunicare.

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

LINGUE PARLATE

SPAGNOLO

• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura ECCELLENTE

INGLESE

• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura DISCRETO

• Capacità di espressione 
orale

SUFFICIENTE

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

.

PREDISPOSIZIONE AL LAVORO DI GRUPPO, AL COORDINAMENTO E AL 
TRASFERIMENTO DELLE COMPETENZE ACQUISITE

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

PREDISPOSIZIONE ALLA GUIDA DI UN TEAM, FACILITÀ DI ANALISI, CAPACITÀ 
OPERATIVE E DECISIONALI IN AUTONOMIA

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.

CONOSCENZA DELLE PROBLEMATICHE DEL SETTORE TURISTICO LEGATE SIA AGLI 
AMBITI DEL RICETTIVO ALBERGHIERO E DEI SERVIZI CHE A QUELLO DELLA 
PROMOZIONE TURISTICA; COMPETENZE NELLA ELABORAZIONE DI PACCHETTI 
TURISTICI, PROGETTAZIONE DI PIANI DI PROMOZIONE COMMERCIALE NELLE RETI 
D’IMPRESA TURISTICA. COMPETENZA SPECIFICA COME  SALES ACCOUNT NEL 
SETTORE TURISTICO.

COMPETENZE INFORMATICHE OTTIMA CONOSCENZA DEI SISTEMI OPERATIVI MAC E WINDOWS E DI TUTTI GLI 
APPLICATIVI, CREAZIONE E GESTIONE SITI WEB, GESTIONE DEI SISTEMI DI 
BOOKING ALBERGHIERO, OTTIMA CONOSCENZA DEI PRINCIPALI PROGRAMMI DI 
GRAFICA, OTTIMA CONOSCENZA DEI PROGRAMMI PER LA CREAZIONE E LA 
GESTIONE DELLE BANCHE DATI



TITOLI E COMPETENZE 
SPECIFICHE

Iscritta all’Albo Regionale delle Guide Turistiche pos. N° 23 - 
specializzazioni in archeologia e ambientistica – Dal 2014 Segretaria 
dell'Associazione Regionale Guide Turistiche (ARGTS)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali”.

FIRMA

Cagliari, 30 marzo 2015


